
Открытый Кубок Европы по пауэрлифтингу и силовым видам спорта "РУССКАЯ 
ВЕСНА - 2020"

15 - 15 августа 2020 г. Екатеринбург

Предварительный состав участников по состоянию на 12 августа 2020 г.

Армлифтинг. Двуручный щипоковый блок
Ветераны М1(40-44)

1 Бажин Николай 1980 110 кг Гантеля Ревда  

1 Демидов Александр 1976 125 кг Гантеля Ревда  

Любители. Военный жим классический
Юноши(0-13)

1 Гришко Яков 2010 44 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма 25  Пляскин Владимир
2 Калимулин Артём 2009 44 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

Мужчины
1 Комов Геннадий 1988 90 кг Башкортостан Ишимбай   Максимов Вадим

Ветераны М2(45-49)
1 Камашев Олег 1975 90 кг Пермский край Пермь   Ившин Роман

1 Русских Дмитрий 1974 100 кг Пермский край Пермь  

1 Постников Андрей 1974 110 кг Пермский край Пермь   Русских Дмитрий

Ветераны М4(55-59)
1 Копылов Игорь 1965 82,5 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

Ветераны М6(65-69)
1 Лузин Сергей 1954 90 кг Гантеля Пермь 120 

Любители. Военный жим многоповторный
Ветераны М1(40-44)

1 Осипов Евгений 1977 67,5 кг Гантеля Курган  

Любители. Жим лёжа. Без экипировки
Девушки(16-17)

1 Малюгина Виктория 2002 56 кг Гантеля Екатеринбург   Малюгин Алексей

Женщины
1 Филимонова Наталья 1975 52 кг Брайт Фит Екатеринбург   Мышкин Иван

1 Глушкова Дарья 1983 56 кг Асбест Асбест 65  Зенков Николай
2 Делюкина Ирина 1989 56 кг Заречный Заречный   Галочка Екатерина
3 Ларичева Юлия 1992 56 кг Серов Серов   Мутин Дмитрий

1 Колобова Наталья 1982 67,5 кг Богданович Богданович  

Ветераны М1(40-44)
1 Гарданова Виктория 1980 67,5 кг Тюменская область Урай   Щербаков Сергей

Ветераны М2(45-49)
1 Филимонова Наталья 1975 52 кг Брайт Фит Екатеринбург   Мышкин Иван

1 Агеева Ольга 1973 60 кг Асбест Асбест 47,5  Зенков Николай

Юноши(0-13)
1 Митрофанов Лев 2008 52 кг Джим Холл Екатеринбург   Митрофанов Андрей

Юноши(14-15)
1 Кобелев Тимофей 2004 60 кг Асбест Асбест   Топорков Борис

Юноши(16-17)
1 Якимов Тимофей 2003 67,5 кг Серов Серов   Глебов Роман

Юноши(18-19)
1 Горожанкин Захар 2001 90 кг Джим Холл Екатеринбург   Митрофанов Андрей

Юниоры(20-23)
1 Владимирова Софья 1997 60 кг Русич Екатеринбург   Анисов Борис

1 Зайцев Кирилл 2000 75 кг Челябинская область Челябинск  
2 Колтыков Сергей 2000 75 кг Тюменская область Омутинское  
3 Харибутов Игорь 2000 75 кг Голд жим Екатеринбург   Тарасов Фёдор

Мужчины
1 Андреев Антон 1985 67,5 кг Тюменская область Советский  

1 Багин Андрей 1994 75 кг Верхний Уфалей  
2 Байбородов Сергей 1994 75 кг Екатеринбург  
3 Ведерников Дмитрий 1987 75 кг Екатеринбург   Щербаков Дмитрий
4 Гетманов Максим 1992 75 кг Екатеринбург  
5 Харибутов Игорь 2000 75 кг Голд жим Екатеринбург   Тарасов Фёдор
6 Холкин Александр 1990 75 кг Камышлов Камышлов   Казанцев Иван

1 Мутин Дмитрий 1986 82,5 кг Серов Серов   Гибалкин Евгений
2 Сеногноев Евгений 1996 82,5 кг Серов Серов   Мутин Дмитрий
3 Янов Дмитрий 1984 82,5 кг Серов Серов   Мутин Дмитрий

1 Гасанов Рамил  1994 90 кг Гантеля Нижний Тагил 197,5 
2 Кондрашин Дмитрий 1989 90 кг Каменск-Уральский Каменск-Уральский  
3 Матушкин Евгений 1990 90 кг Екатеринбург, Заречный  
4 Попов Степан 1992 90 кг Челябинская область Южноуральск   Карамалак Павел

1 Зорин Андрей 1991 100 кг Лесной Лесной   Хараузов Алексей



2 Куприянов Иван 1986 100 кг Асбест Асбест   Топорков Борис

1 Солкин Степан 1991 110 кг Асбест Асбест   Топорков Борис

Ветераны М1(40-44)
1 Коровин Павел 1979 82,5 кг Екатеринбург  

1 Гаврилов Владимир 1979 100 кг Первоуральск Первоуральск   Мельников Алексей
2 Собянин Олег 1977 100 кг Нижний Тагил Нижний Тагил   Прозоров Сергей

1 Кислицын Сергей 1978 110 кг Джим Холл Екатеринбург   Митрофанов Андрей
2 Мокрецов Константин 1979 110 кг Серов Серов   Боев Сергей

1 Мишарин Алексей 1976 125 кг Пермский край Пермь   Никонов Владимир

Ветераны М3(50-54)
1 Щеголихин Олег 1967 75 кг Челябинская область Озёрск  

1 Токарев Илья 1968 100 кг Пермский край Кунгур  

1 Казанцев Иван 1967 110 кг Камышлов Камышлов   Пастухова Любовь

1 Меренков Дмитрий 1966 +140 кг Арамиль Арамиль  

Ветераны М4(55-59)
1 Хлынов Евгений 1965 90 кг Гантеля Сысерть 150 

1 Емелькин Юрий 1962 100 кг Челябинская область Южноуральск   Карамалак Павел

Ветераны М5(60-64)
1 Киселёв Вячеслав 1956 82,5 кг Челябинская область Озерск 132,5 

Ветераны М6(65-69)

1 Лузин Сергей 1954 90 кг
Стальное звено - 

Атлетика Пермь 122,5 

1 Зенков Николай 1950 100 кг Асбест Асбест 140 

Ветераны М7(70-74)
1 Вытов Юрий 1949 125 кг Асбест Асбест   Зенков Николай

Любители. Жим лёжа. Софт-экипировка многопетельная
Мужчины

1 Костянов Александр 1991 100 кг Курганская область Курган   Сафронов Валерий

1 Тяпкин Александр 1989 125 кг Тюменская область Тюмень   Дерябин Александр

Любители. Жим лёжа. Софт-экипировка однопетельная
Мужчины

1 Попов Андрей 1980 82,5 кг Джим Холл Екатеринбург   Козлов Алексей

1 Костянов Александр 1991 100 кг Курганская область Курган   Сафронов Валерий
2 Якушенко Константин 1970 100 кг Тюменская область Тюмень  

Ветераны М3(50-54)
1 Якушенко Константин 1970 100 кг Тюменская область Тюмень  

Любители. Народная становая тяга
Женщины

1 Здоровенко Татьяна 1989 82,5 кг Артемовский Артемовский  

Мужчины
1 Дилбарян Лаури 1983 67,5 кг Асбест Асбест   Зенков Николай

1 Агапов Дмитрий 1992 100 кг Михайловск Михайловск   Глазунов Валерий

Ветераны М1(40-44)
1 Сарваров Марсел 1978 90 кг Асбест Асбест 3 570  Зенков Николай

Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа 1/2 СОБСТВЕННОГО веса
Женщины

1 Лисицына Мария 1986 48 кг Асбест Асбест   Зенков Николай

Юноши(0-13)
1 Смоленцев Никита 2012 44 кг Асбест Асбест 990  Зенков Николай

Любители. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса
Мужчины

1 Сторожков Вячеслав 1994 67,5 кг Рекордсмен Асбест 1 875 

1 Байбородов Сергей 1994 75 кг Екатеринбург  

1 Саетгареев Равиль 1981 82,5 кг Искра Асбест   Зенков Николай

Ветераны М1(40-44)
1 Коровин Павел 1979 82,5 кг Екатеринбург 1 600 

Любители. Пауэрспорт. Жим штанги стоя и Подъём штанги на бицепс
Мужчины

1 Андреев Антон 1985 67,5 кг Тюменская область Советский  

Любители. Пауэрспорт. Подъём штанги на бицепс классический
Юноши(16-17)

1 Тюлькин Илья 2002 110 кг Телостроитель Сысерть   Русаков Владимир

Юноши(18-19)
1 Богданов Никита 2001 75 кг Тюменская область Тюмень   Богданов Александр

1 Волков Семён 2002 82,5 кг Асбест Асбест   Топорков Борис

Мужчины



1 Андреев Антон 1985 67,5 кг Тюменская область Советский  

1 Раджабов Фарход 1990 75 кг Асбест Асбест   Зенков Николай
2 Шпехт Александр 1988 75 кг Пермский край Березники   Глазачев Владимир

1 Барган Григорий 1994 82,5 кг Екатеринбург  
2 Хлебников Андрей 1983 82,5 кг Асбест Асбест   Топорков Борис

1 Комов Геннадий 1988 90 кг Башкортостан Ишимбай   Максимов Вадим

1 Джунусов Мирек 1991 100 кг Асбест Асбест   Топорков Борис

1 Гримайло Дмитрий 1980 110 кг Челябинская область Коркино   Крючков Андрей

Ветераны М3(50-54)
1 Свейко Дмитрий 1969 140 кг Лесной Лесной  

Любители. Пауэрспорт. Русский бицепс 50кг
Юноши(16-17)

1 Тюлькин Илья 2002 110 кг Телостроитель Сысерть   Русаков Владимир

Любители. Приседание. Без экипировки
Юноши(16-17)

1 Чугунов Данил 2002 75 кг Асбест Асбест   Зенков Николай

Любители. Русская становая тяга 100 кг
Юноши(18-19)

1 Глазков Кирилл 2002 82,5 кг Челябинская область Озерск   Шувалов Владислав

Любители. Русская становая тяга 55 кг
Женщины

1 Коробицына Валентина 1986 75 кг Пермский край Кунгур   Ившин Роман

Ветераны М2(45-49)
1 Благовестова Елена 1973 44 кг Гантеля Карпинск   Ярошук Валентина

Любители. Русская становая тяга 75 кг
Юниорки(20-23)

1 Михайлова Дарья 1997 56 кг
Свердловская 

область Полевской   Коновалов Ярослав

Любители. Русский жим / Российский жим 35 кг
Девушки(0-13)

1 Черных Каролина 2008 44 кг Гантеля Екатеринбург   Черных Юрий

Женщины
1 Патрушева Нина 1983 67,5 кг Пермский край Пермь   Алербон Дмитрий

Любители. Русский жим / Российский жим 55 кг
Мужчины

1 Аюпов Ренат 1984 67,5 кг Асбест Асбест   Зенков Николай

1 Байбородов Сергей 1994 75 кг Екатеринбург  

Ветераны М1(40-44)
1 Жицкий Роман 1975 90 кг Джим Холл Екатеринбург   Козлов Алексей

1 Фадеев Даниил 1978 100 кг Пермский край Пермь   Алербон Дмитрий

Ветераны М2(45-49)
1 Камашев Олег 1975 90 кг Пермский край Пермь   Ившин Роман

Ветераны М3(50-54)
1 Юнашев Антон 1969 82,5 кг Гантеля Сысерть  

Любители. Русский жим / Российский жим 75 кг
Ветераны М3(50-54)

1 Кадников Евгений 1967 100 кг Гантеля Сысерть   Балин Станислав

Любители. Становая тяга. Без экипировки
Юниорки(20-23)

1 Михайлова Дарья 1997 56 кг
Свердловская 

область Полевской   Коновалов Ярослав

Женщины
1 Кузнецова Елена 1986 75 кг Каменск-Уральский Каменск-Уральский   Овчаренко Виталий

Ветераны М1(40-44)
1 Кокшарова Екатерина 1978 67,5 кг Арамиль Арамиль   Горшков Денис

Юноши(0-13)
1 Чудов Андрей 2005 44 кг Асбест Асбест 50  Зенков Николай

1 Митрофанов Лев 2008 52 кг Джим Холл Екатеринбург   Митрофанов Андрей

Мужчины
1 Николаев Сергей 1995 75 кг Челябинская область Озерск   Щеголихин Олег

1 Рознин Андрей 1997 82,5 кг Екатеринбург  

Ветераны М6(65-69)
1 Бахрамов Геяс 1954 100 кг Асбест Асбест 160  Зенков Николай

Любители. Стритлифтинг многоповторный. Двоеборье
Мужчины



1 Должиков Владимир 1983 75 кг Файт База Екатеринбург 1 150 

Любители. Стритлифтинг многоповторный. Одиночные отжимания
Мужчины

1 Байбородов Сергей 1994 75 кг Екатеринбург  

Любители. Стритлифтинг многоповторный. Одиночные подтягивания
Мужчины

1 Байбородов Сергей 1994 75 кг Екатеринбург  

Любители. Стритлифтинг. Двоеборье
Мужчины

1 Должиков Владимир 1983 75 кг Файт База Екатеринбург  

Любители. Троеборье. Без экипировки (присед в наколенниках)
Девушки(0-13)

1 Сарварова Сабрина 2007 44 кг Асбест Асбест 137,5  Зенков Николай

Женщины
1 Куткина Татьяна 1989 75 кг Сухой Лог Сухой Лог  
2 Куткина Татьяна 1989 75 кг Сухой Лог Сухой Лог  

1 Здоровенко Татьяна 1989 82,5 кг Артемовский Артемовский  

Юноши(0-13)
1 Исаков Константин 2007 48 кг Асбест Асбест 197,5  Зенков Николай

1 Шаврин Александр 2008 67,5 кг Искра Асбест 272,5  Зенков Николай

1 Осинцев Иван 2006 75 кг Сталь Асбест   Быстров Александр

Юноши(14-15)
1 Сарваров Альберт 2006 44 кг Асбест Асбест 190  Зенков Николай

1 Ахметов Ильдар 2006 56 кг Искра Асбест 262,5  Зенков Николай

Мужчины

1 Махбуби Джават 1994 56 кг Афганистан Кабул  
Халильзад Ахмад 
Феруз

1 Лапин Алексей 1989 82,5 кг Сухой Лог Сухой Лог  
2 Спицын Михаил 1980 82,5 кг Екатеринбург  

1 Халильзад Ахмад Феруз 1992 90 кг Афганистан Кабул   Мухаммад Арам

1 Шувалов Владислав 1985 100 кг Челябинская область Озерск  

1 Шулаков Игорь 1980 110 кг Пермский край Пермь  

Ветераны М8(75-79)
1 Демин Александр 1941 75 кг Искра Асбест 330  Зенков Николай

ПРО. Военный жим классический
Девушки(14-15)

1 Маслова Виктория 2005 67,5 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

Юноши(0-13)
1 Мосунов Всеслав 2011 48 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

1 Красовский Николай 2007 52 кг
Верхняя Пышма, 
Екатеринбург 30  Пляскин Владимир

2 Пономарев Мирослав 2009 52 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма 25  Пляскин Владимир
3 Семенов Вячеслав 2006 52 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

1 Панов Илья 2006 56 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

Юноши(14-15)
1 Командар Евгений 2005 67,5 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир
2 Прохоров Владимир 2004 67,5 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

1 Манукян Юрий 2006 110 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма 82,5  Пляскин Владимир

Мужчины
1 Пляскин Владимир 1992 67,5 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма  

1 Новиков Игорь 1981 100 кг Пермский край Пермь  

1 Двойников Владимир 1984 110 кг Гантеля Екатеринбург  
2 Куклин Дмитрий 1990 110 кг Ратиборец Екатеринбург  
3 Максимов Вадим 1970 110 кг Башкортостан Ишимбай   Комов Геннадий

Ветераны М3(50-54)
1 Максимов Вадим 1970 110 кг Башкортостан Ишимбай   Комов Геннадий

ПРО. Военный жим многоповторный
Ветераны М6(65-69)

1 Лузин Сергей 1954 90 кг Гантеля Пермь  

ПРО. Жим лёжа. Без экипировки
Женщины

1 Цыбизова Анастасия 1984 60 кг Гантеля Екатеринбург   Трикин Александр

1 Щекина Ольга 1977 75 кг Челябинская область Челябинск  

Ветераны М1(40-44)

1 Низамова Наталья 1980 67,5 кг Гантеля Кировград 55 
Воронков Александр, 
Кротков Василий

1 Щекина Ольга 1977 75 кг Челябинская область Челябинск  



Юноши(18-19)
1 Трофимов Илья 2000 75 кг Гантеля Екатеринбург 57,5  Бызов Евгений

Мужчины
1 Сергеев Владимир 1985 60 кг Екатеринбург 90 

1 Пожарский Александр 1990 75 кг Гантеля Екатеринбург 75 
2 Сергеев Олег 1988 75 кг Гантеля Лысьва  

1 Абашкин Антон 1989 90 кг Гантеля Пермь  

1 Саночкин Михаил 1995 100 кг Драйв Фитнес Екатеринбург 185  Мандрик Сергей
2 Бражников Виталий 1980 100 кг Екатеринбург  

1 Зубарев Александр 1986 110 кг Пермский край Пермь  
2 Куклин Дмитрий 1990 110 кг Ратиборец Екатеринбург  
3 Микушин Сергей 1984 110 кг Екатеринбург  

1 Низовкин Иван 1983 125 кг Лесной Лесной   Хараузов Алексей

Ветераны М1(40-44)
1 Чуркин Денис 1979 75 кг Екатеринбург  

1 Ефремов Сергей 1976 82,5 кг Челябинская область Верхнеуральск   Палей Андрей

1 Рябинин Максим 1978 100 кг Нижний Тагил Нижний Тагил   Прозоров Сергей

Ветераны М2(45-49)
1 Амутных Александр 1974 67,5 кг Гантеля Карпинск 65  Брезгин Андрей

1 Лисин Игорь 1971 90 кг Брайт Фит Нижний Тагил 137,5  Массаров Владислав

Ветераны М3(50-54)
1 Массаров Владислав 1969 90 кг Брайт Фит Нижний Тагил  

1 Клещенков Виталий 1970 100 кг Гантеля Копейск 155 

Ветераны М4(55-59)
1 Гончар Игорь 1962 82,5 кг Челябинская область Магнитогорск  

Ветераны М5(60-64)
1 Щербаков Сергей 1957 100 кг Тюменская область Урай  

1 Богатырёв Андрей 1960 125 кг Гантеля Шадринск   Клюев Игорь
2 Поздняков Виктор 1958 125 кг Гантеля Шадринск   Клюев Игорь

Ветераны М6(65-69)
1 Искаков Равиль 1951 90 кг Пермский край Пермь  

Ветераны М7(70-74)

1 Черноморец Андрей 1946 100 кг
Стальное звено - 

Атлетика Пермь 95  Желнин Владимир

ПРО. Жим лёжа. В однослойной экипировке
Ветераны М3(50-54)

1 Чусовитин Андрей 1969 100 кг Богатырь Богданович  

ПРО. Жим лёжа. Софт-экипировка многопетельная
Мужчины

1 Хлызов Александр 1984 140 кг Сила Вятки Соликамск   МСМК 

ПРО. Жим лёжа. Софт-экипировка однопетельная
Ветераны М2(45-49)

1 Петров Дмитрий 1974 100 кг Брайт Фит Екатеринбург   Сапожников Александр

ПРО. Народный жим. Жим штанги лёжа 1/2 СОБСТВЕННОГО веса
Юноши(0-13)

1 Семёнов Даниил 2009 48 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

Ветераны М6(65-69)
1 Поносов Владимир 1955 75 кг Пермский край Пермь  

1 Лузин Сергей 1954 90 кг Гантеля Пермь 3 375 

ПРО. Народный жим. Жим штанги лёжа СОБСТВЕННОГО веса
Ветераны М4(55-59)

1 Осинцев Геннадий 1962 82,5 кг Гантеля Богданович  

ПРО. Пауэрспорт. Жим штанги стоя
Ветераны М4(55-59)

1 Ванин Максим 1963 100 кг Челябинская область Челябинск  

ПРО. Пауэрспорт. Подъём штанги на бицепс
Мужчины

1 Жвакин Александр 1985 90 кг Татарстан Бугульма  

Ветераны М1(40-44)
1 Ившин Роман 1978 110 кг Пермский край Кунгур  

Ветераны М3(50-54)
1 Сахипов Дамир 1967 82,5 кг Тюменская область Нижневартовск   Максимов Вадим

1 Максимов Вадим 1970 110 кг Ишимбай   Комов Геннадий

ПРО. Русская становая тяга 150 кг
Мужчины

1 Лугинин Иван 1986 82,5 кг Екатеринбург  



ПРО. Русская становая тяга 200 кг
Мужчины

1 Коновалов Виктор 1974 75 кг Гантеля Екатеринбург  

1 Митрофанов Андрей 1978 82,5 кг Джим Холл Екатеринбург  

Ветераны М2(45-49)
1 Коновалов Виктор 1974 75 кг Гантеля Екатеринбург  

ПРО. Русская становая тяга 55 кг
Женщины

1 Крошкина Дарья 1991 75 кг Верхняя Пышма Верхняя Пышма   Пляскин Владимир

ПРО. Русский бицепс 50 кг
Ветераны М1(40-44)

1 Ившин Роман 1978 110 кг Пермский край Кунгур  

ПРО. Русский жим / Российский жим 100 кг
Ветераны М2(45-49)

1 Бызов Евгений 1970 110 кг УГМУ Екатеринбург 900 

ПРО. Русский жим / Российский жим 55 кг
Ветераны М1(40-44)

1 Алербон Дмитрий 1977 110 кг Пермский край Пермь  

ПРО. Русский жим / Российский жим 75 кг
Ветераны М2(45-49)

1 Хомылев Игорь 1970 100 кг Терминатор Екатеринбург  

ПРО. Силовое двоебрье
Мужчины

1 Нечкин Роман 1984 100 кг Гантеля Невьянск   Блинков Владимир

ПРО. Становая тяга. Без экипировки
Женщины

1 Шмакова Оксана 1971 67,5 кг Гантеля Екатеринбург   Коновалов Виктор

Ветераны М2(45-49)
1 Шмакова Оксана 1971 67,5 кг Гантеля Екатеринбург   Коновалов Виктор

Ветераны М5(60-64)
1 Богатырёв Андрей 1960 125 кг Гантеля Шадринск   Клюев Игорь

ПРО. Стритлифтинг многоповторный. Двоеборье
Мужчины

1 Мустафаев Мовсар 1996 67,5 кг Екатеринбург  
2 Мустафаев Сурхай 1998 67,5 кг Екатеринбург  

ПРО. Стритлифтинг. Одиночные подтягивания
Мужчины

1 Мустафаев Мовсар 1996 67,5 кг Екатеринбург  
2 Мустафаев Сурхай 1998 67,5 кг Екатеринбург  

ПРО. Троеборье. Без экипировки (присед в наколенниках)
Юниоры(20-23)

1 Колтышев Виктор 1997 100 кг Тюменская область Омутинское   Тулпаров Шамиль

Мужчины
1 Топал Дмитрий 1974 110 кг Гантеля Екатеринбург   Коновалов Виктор

Ветераны М2(45-49)
1 Топал Дмитрий 1974 110 кг Гантеля Екатеринбург   Коновалов Виктор


